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PAZ HAMBURG

N Padiatrisches Ambulanzzentrum

OP-VORBEREITUNG

PAZ HAMBURG im
Ambulanten Operationszentrum (AOZ)
Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf (UKE)

Liebe Kinder und liebe Eltern!

Bei Ihrem Kind ist eine ambulante Operation geplant. Um lhnen die Vorbereitung auf diesen Tag zu
erleichtern, haben wir die wichtigsten Informationen fiir Sie in unserer Op-Broschiire zusammenge-
fasst. Sollten Sie dariiber hinaus noch Fragen haben, sprechen Sie uns gerne an.

VOR DER OP
Op-Vorbereitung | Anasthesiegesprach:

Der Op-Vorbereitungstermin findet wenige Tage vor der geplanten Operation statt. In unserer Praxis erfolgt das
chirurgische Aufklarungsgesprach. Hier gibt es ausreichend Zeit fiir alle Fragen.

Sollte bereits beim Erstgesprach der Wunsch von lhrer Seite zur Planung der Operation bestehen, kann das chirur-
gische Einwilligungsgesprach ggf. auch beim Erstbesuch erfolgen.

Das Anasthesiegesprach erfolgt direkt im ambulanten Operationszentrum mit den spezialisierten Narkoseérzten,
die alle Fragen rund um die Narkose mit Ihnen klaren. So haben Sie auch die Méglichkeit, sich und Ihr Kind bereits
mit den Raumlichkeiten fiir den OP-Tag vertraut zu machen.

STANDORT
AOZ - Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf (UKE)

Gebaude W38, 1. OG - MartinistralRe 52 - 20251 Hamburg
Telefon: 040.7410 - 29500 - Fax: 040 7410 - 40366

Zugang sowohl iber das UKE-Geldnde als auch tiber den Vordereingang der Facharztklinik (MartinistraBe 78).
Bus: Linien 20, 25 und 281

S-Bahn: bis Haltestelle Altona oder Holstenstralle,
dann Buslinie 20 oder 25

U-Bahn: Haltestelle Eppendorfer Baum, dann zehn
Minuten FuBweg oder Haltestelle Hudtwalckerstralle

oder Kellinghusenstralle, dann Buslinie 20 oder 25

Sie erhalten bereits jetzt schon einen Termin fiir die Wundkontrolle in unseren Praxisrdumen und alle notwendigen
Rezepte fiir die Zeit nach der Operation.

Sollte lhr Kind krank sein, oder falls Sie aus anderen Griinden den vereinbarten Operationstermin nicht wahrneh-
men konnen, so teilen Sie uns dies zeitnah mit. FOLGENDE TELEFONNUMMER: PAZ-HAMBURG 040 - 54 80 30 40
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https://www.uke.de/kliniken-institute/zentren/ambulanzzentrum-medizinisches-versorgungszentrum-(mvz)/fachbereiche/ambulantes-operationszentrum-(aoz)/index.html

PAZ HAMBURG

N Padiatrisches Ambulanzzentrum

OP-TAG

Sollte Ihr Kind kurzfristig am OP-Morgen selbst krank sein, informieren Sie uns bitte iber
FOLGENDE TELEFONNUMMER: AOZ - UKE: 040.7410 - 29500

Am Tag der Operation kommt lhr Kind mit einer Begleitperson zur vereinbarten Uhrzeit niichtern zum Operations-
zentrum und melden sich am Empfang. (Nlichternzeit siehe Checkliste)

Es wird die Op-Tauglichkeit Ihres Kindes noch einmal gepriift.

Offene Fragen kénnen auch jetzt noch in Ruhe besprochen werden. Sie begleiten lhr Kind bis in die Op-Einleitung
und sind direkt nach der Operation wieder bei Ihrem Kind im Aufwachraum. Hier wird es von einem erfahrenen
Anéasthesieteam lberwacht.

Kleine Packliste fiir den OP-Tag:

Op-Mappe vom PAZ HAMBURG
Versicherungskarte

ein Kuscheltier

gemdiitliche Kleidung

nach dem Eingriff: Lieblingsgetrdnk, etwas Leichtes zum Knabbern
(Salzstangen, Butterkekse 0.3d.)

oaag

Wenn die postoperative Uberwachungszeit beendet ist, erfolgt eine Abschlussuntersuchung. Wir informieren Sie
noch einmal ausfihrlich Giber das Wichtigste fiir die Behandlung zu Hause. Sie erhalten die Handynummer, unter
der Sie uns im Notfall erreichen kdnnen.

NACH DER OP

lhr Kind sollte am OP-Tag Bettruhe halten. Wenn die Wirkung der wahrend des Eingriffs verabreicht-
en Schmerzmittel nachldsst, konnen Sie Ihrem Kind Paracetamol oder lbuprofen entsprechend der Dosie-
rungsempfehlungen des Herstellers geben. Die notwendige Rezepte haben Sie bereits von uns erhal-
ten.

Um eine Wundinfektion zu vermeiden, sollte Ihr Kind eine Woche nicht baden oder duschen. AulRerdem sollte eine
Sportpause von ca. 3 Wochen eingehalten werden.

2/3



PAZ HAMBURG

N Padiatrisches Ambulanzzentrum

Wichtiges VOR der Operation:
Andsthesieaufklarungsgesprach:

Bitte stellen Sie sich rechtzeitig im AOZ vor.
(Spéatestens 2 Tage vor dem geplanten Eingriff)

Die Anasthesiegesprache sind Montag- Freitag von 09:00 — 15:00 Uhr ohne Voranmeldung méglich.
Telefonisch erreichbar ist das AOZ von 06:30 — 16:00 Uhr unter der Telefonnummer 040.7410 - 29500
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Bitte erfragen Sie am Vortag Ihren Termin mit lhrer personlichen Uhrzeit zwischen 13:30 und 15:00 Uhr
telefonisch unter der Telefonnummer 040.7410 - 29500

Letzte Nahrungsaufnahme vor dem Eingriff: e
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Wichtiges NACH der Operation:
Schmerzmittelgabe am OpP-Tag @b: . . e
Wundkontrolle im PAZ HambUrg @M oo

Kindergarten | Schulbesuch voraussichtlich wieder ab: ... .. .
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KONTAKT

Standort Eppendorf Standort Blankenese

Eppendorfer Landstralle 42 Silldorfer Kirchenweg 2a

20249 Hamburg 22587 Hamburg

Telefon: 040 - 54 80 30 40 Telefon: 040-21 1117 60 praxis@paz-hamburg.de

Telefax: 040 - 54 80 30 419 Telefax: 040-21 1117 619 www.paz-hamburg.de
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