PAZ HAMBURG

N Padiatrisches Ambulanzzentrum

PFLEGEANLEITUNG FUR NEUE OHRLOCHER

Fir Patienten und Eltern

Damit Ihr Kind viel Freude mit den neuen Ohrléchern hat,
bendtigt es lhre Hilfe und Unterstiitzung.

PERFEKTE PFLEGE FUR GESUNDE OHREN

Die Ohrstecker grundsatzlich nur mit frisch gewaschenen oder desinfizierten Handen berihren.

2-3 x pro Tag sollte das Ohrloch von der Vorder- und Riickseite mit der Antiseptlosung gereinigt
werden. Dabei die Ohrstecker bitte vor und zuriick bewegen und nach rechts und links drehen.

Die Ohrstecker sollten nicht abgedeckt werden damit die Luftzufuhr nicht gestort wird.

Baden, Duschen und Schwimmen ist generell kein Problem. Es ist sogar hilfreich fiir die ver-
starkte Hygiene, die das heilende Ohrloch bendtigt. Wichtig dabei ist, das schonende und
griindliche Trocknen nach dem Abspilen mit Wasser oder der Antiseptlosung.

@ WAS SOLLTE VERMIEDEN WERDEN

In den ersten 6—-8 Wochen auf keinen Fall den Stecker auch nur kurzzeitig
herausnehmen.

Zwischen den Reinigungen sollten die Ohrlappchen moglichst trocken bleiben und nicht unnétig
beriihrt werden.

Kontrollieren Sie bitte taglich, dass der Ohrsteckverschluss nicht zu dicht am Ohrlappchen sitzt,
da sich dadurch leichter eine Infektion ausbilden kann.

Haarspray und Deo vom Ohrloch fernhalten.
Falls es doch damit in Beriihrung kommt vorsichtig mit Wasser spiilen.

i WAS IST NOCH WICHTIG

Die medizinischen Ohrringe missen mindestens 6-8 Wochen immer getragen werden.
Danach kdnnen andere Ohrringe eingesetzt werden.

In den ersten 6 Monaten sollten durchgehend Ohrringe getragen werden. Hier eignen sich stift-
formige Ohrringe besser als Ohrhanger.

Sollte es dennoch zu einer Infektion kommen, vereinbaren Sie bitte einen kurzfristigen Termin in
unserer Sprechstunde zur Kontrolle.
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